60m inne 100m 200m

Foérnamn Efternamn F Resultat Ar|| Férnamn Efternamn F Resultat Ar |[Férnamn  Efternamn F Resultat Ar
Edmund Yeboah 88 6,74 i 2007/Edmund Yeboah 88 10,47 2006|Henrik Dagard 69 21,25 1995
Henrik Dagard 69 6,84 i 1994|Henrik  Dagard 69 10,5¢ 1989|| Mikael Lindén 68 21,27 1994
Peter Lundqvist 72 6,87 i 199q|Petel Lundqvist 72 10,6( 1995||Patrik Storm 73 21,36 1993
Mikael Ahl 78 6,92 i 2003|Mikael Linden 68 10,6°¢ 1991{|Andreas  Mokdasi 84 21,51 2004
Mikael Lindén 68 6,95 i 1991|Mikael  Ahl 78 10,72 2004||Peter Lundqvist 72 21,5€ 1995
Niclas Rudin 75 6,9€¢ i 1994|Patrik Storm 73 10,7¢ 1993||Mattias Claessol 86 21,5¢ 2005
Rasmus Olofssor 84 6,9¢ i 2003|Lukas Nilssor 86 10,8: 2004||Niklas Larsson 85 21,71 2004
Patrik Storm 73 7,0C i 1999|Andreas Mokdasi 84 10,8: 2007||Lukas Nilssor 86 21,81 2004
Lukas Nilssor 86 7,05 i 2004|Niclas Rudin 75 10,8¢ 1997||Thomas  Larssor 57 21,9¢ 1976
Leif Johanssol 80 7,1C i 199g(Niklas Larsson 85 10,91 2009||Niclas Rudin 75 21,97 1997
Daniel Almgren 79 7,1C i 2003(Daniel Almgren 79 10,92 2009(Juha Soéderqvisi 72 22,0: 1990
Andreas Liljlemark 82 7,11 i 2000|Rasmus Olofssor 84 10,9¢ 2003||Daniel Almgren 79 22,0t 2003
Christian Rodriguez 87 7,1z i 2007|Karl Bertrandt 68 10,9¢ 1993||Rasmus Olofssor 84 22,1: 2001
Carlos Amado 60 7,15 i 1998|Dan Alfredsson 79  10,9¢ 2000/|Magnus ~ Wallberg 78 22,1: 1999
Jan Kowalski 71 7,15 i 1999|Conny  Silfver 57 10,9¢ 1982|[Edmund  Yeboal 88 22,1¢ 2002
Juha Soderqvisi 72 7,15 i 1990|Leif Johanssol 80 11,0¢ 1998||Carlos Amado 60 22,2( 1998
Magnus Wallberg 78 7,15 i 199g|Jan Almgvist 57 11,07 1975||Conny Silfver 57 22,2( 1982
Andreas Mokdasi 84 7,1€¢ i 2003|Carlos Amado 60 11,07 199g||Christer  Lythell 50 22,2¢ 1980
Christer  Clefberg 66 7,17 i 1987|Robert Bertrandt 70 11,07 1994|{| David Tainton 76 22,31 1999
Marcel Citrefors 80 7,17 i 1997|Staffan Blomstrand 60 11,07 1988{|Dan Alfredssor 79 22,4: 2000
Christian Antivilo-Garcon 77  7,1&€ i 2007|Thomas Larsson 57 11,0¢ 1976||Daniel Lundvall 76 22,4: 1999
Andreas Rehnborg 80 7,1¢ i 200d|Christian Rodriges 87 11,0¢ 2009/|Andreas  Rehnborg 80 22,4¢ 2000
Magnus Rystedi 68 7,1¢ i 1989|David Tainton 76 11,1 1999||Staffan Blomstrand 60 22,57 1984
David Tainton 76  7,1¢ i 199g|Jan Kowalski 71 11,1¢ 1995||Henrik Encke 84 22,52 2008
Conny Silfver 57 7,2C i 1988|Andreas Rehnborg 8o 11,1 1999||Lars Rambe 68 22,57 19894
Mattias Claessol 86 7,2C i 2004|Tomas Borg 70 11,1¢ 1991|| Leif Johanssol 80 22,6: 1998
Henrik Encke 84 7,21 i 2009|Juha Soderqvisi 72 11,2C 1989(|Jan Samuelsso 65 22,6¢ 1995
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400mr 800mr 1500n

Foérnamn Efternamn F Resultat Ar|| Férnamn Efternamn F Resultat Ar|| Férnamn  Efternamn F Resultat Ar
Mattias Claesson g6 46,53 200s5|Mattias Claesson 8 1,46,36 2009|Johan  Engholm 62 3,39,31 1987
Henrik Dagard 69 46,71 1994||Birger Ohlssor 68 1,47,0¢ 1999|Nacerddine Hallil 88 3,40,5¢ 201(
Andreas Mokdasi 84 46,9i 2004||Adnan Agar 80 1,48,0( 2009|Adnan Agar 80 3,44,3¢ i 2009
Niklas Larsson 85 47,44 2009||Tor Pollaner 87 1,48,1¢ 2007|Birger Ohlssor 68 3,44,9¢ 1999
Mikael Linden 68 47,5¢ 1991/|Andreas Rehnborg 80 1,48,4: 2004[Mounir El Guerouaoui 76 3,45,3° 2005
Staffan Blomstrand 60 47,5i 1988||Patrik Emanuelssol 66 1,49,2:  1991|Adil Bouafif 78 3,46,0¢ i 2009
Daniel Almgren 79 47,6¢ 2009||Albin Johanssol 81 1,49,5¢ 2007|Patrik Emanuelssoi 66 3,46,1¢ 1992
Tor Pollaner 87 47,8¢ 2007||Nacerddine Hallil 88 1,50,5. 201d|Rachid Benjira 74 3,46,6( 2006
Andreas Rehnborg 80 48,2( 1999|[{Johar Engholm 62 1,50,5{ 1985|Stefar Malmgvist 82 3,47,9¢ 2009
Carlos Amado 60 48,2 1997||Axel Lonngvist 81 1,51,3! 2004|Abderrahmar SOSS 76 3,48,3¢ 2006
Niclas Rudin 75 48,3¢ 1997||Stefan Malmgvist 82 1,52,3¢ 2002(Kalle Johanssol 89 3,49,1: 201(
Henrik Encke 84 48,4z i 2006||Erik Hagelin 89 1,52,5! 2009|Hakan Widjedal 67 3,50,0( 1987
Albin Johanssol 81 48,5: 2005||Martin Ohman 81 1,52,9¢ 2003 Thomas Nyberger 65 3,50,0¢ 1994
Lennart Hedmark 44 48,84 1971||Abderrahme SOSS 76 1,53,0¢  2006|Elmar Engholm 92 3,50,3¢ 2010
Lars Rambe 68 49,0¢ 1988||Mateusz Stec 79 1,53,0¢ 2003|Petet Koskenkorva 67 3,51,2: 1995
Christer  Lythell 50 49,1« 1975||Elmar Engholm 92 1,53,2. 201d|[Marcus Hallback 92 3,51,6¢+ 201(
Conny Silfver 57 49,2} 1982||Hakan Widjedal 67 1,53,6{ 1987|Erik Johanssol 89 3,51,8¢ 201(
Magnus Wallberg 78 49,3¢ 1999||Rachid  Benjira 74 1,53,6¢ 2004|Bill Krohn 58 3,52,6 1997
Birger Ohlssor 68 49,47 2000||Kristoffer Vilkancis 89 1,53,7¢ 2009|Andreas Rehnborg 80 3,52,9¢ i 2009
Karl Bertrandt 68 49,4« 1992||Bjorn Karlsson 64 1,53,9¢ 198¢|Bj6rn Blomqvist 60 3,53,1{ 1978
Jan Samuelsso 65 49,51 1987||[Marcus  Hallback 92 1,54,C . 201d|Walter af Donner 68 3,53,3t 1991
Mario Krestalica 78 49,5k 2006 Mounir  El GuerouaoL 76 1,54,3¢  2005|Johar Sandqvisi 76 3,53,4. 1995
Jan Kowalski 71 49,9€ i 1995||Bjorn Blomqvist 60 1,54, . 1979|Arvid Levinssor 73 3,53,4¢ 1999
Peter Lundqvist 72 50,1* 1992||Finnur Fengel 82 1,54,5° 2001 Martin Ohman 81 3,53,5¢ 2003
Patrik Sjod 92 50,1¢ 2010[|Johar Sandqvisi 76 1,54,7F  1995|Jan Larsson 61 3,53,70 1983
Rasmus Olofssor 84 50,2« 2007||Ster Rosenber 48 1,54,6 . 1974|Christian Ladner 69 3,54,7¢ 1989
Magnus Rehr 65 50,41 1991|Joakim  Lindstrém 70 1,55,1°7 1997|Andreas Ahl 68 3,54,8¢ 1995
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5000n 10 000n Halvmarathon

Foérnamn Efternamn F Resultat Ar|| Férnamn Efternamn F Resultat Ar|| Férnamn  Efternamn F Resultat Ar
Peter Koskenkorva 67 13.53.10 1997|Walter af Donner 68 29.09.18 1991|Ake Eriksson 62 1,02,57 1991
Johar Engholm 62 13.59.1: 1989|Petel Koskenkorva 67 29.09.5{ 1997|Alfred Shemwet: 70 1,03,1¢ 2002
Walter af Donner 68 14.06.2" 1991|Ake Eriksson 62 29.38.0f 1997|Walter af Donner 68 1,04,00 1992
Ivan Jokic 45 14.08.¢ » 1974|Simon Gutierrez 69 29.42.5( 199d|Peter Koskenkorva 67 1,04,4( 1996
Ake Eriksson 62 14.10.! » 1990|Johan Engholm 62 29.43.4! 1991 Douglas  Orr 62 1,04,5¢ 1988
Kalle Johanssol 89 14,16,0: 2019|Said Regragul 74 29,44,2: 2005|UIf Olssor 63 1,05,1: 1997
Henry Gross 85 14,18,4¢ 2010q|Adil Bouafif 78 29,47,3. 2009|Said Regragul 74 1,05,1¢ 2004
Simon Gutierrez 69 14.23.2° 199d|Henry Gross 85 29,59,{ n 2007[Johar Engholm 62 1,05,3. 1986
Said Regragul 74 14,23,6° 2004|Alfred Shemwet: 70 29,59,8! 2004[Simon Gutierrez 66 1,05,3¢ 1996
Kent Clefberg 63 14.23.6¢ 1990|Peter Gross 85 30,00,4 201d|Adil Bouafif 78 1,05,4( 2009
Rachid  Benjira 74 14.25,2¢ 2004|Rachid  Benjira 74 30,04,2! 200§ Carl-Johan Olofsgard 54 1,05,5( 1994
Adil Bouafif 78 14.28.8( 2009|UlIf Olssor 63 30.07.5¢ 199g|Henry Gross 85 1,06,1: 201
Arvid Levinssor 73 14.28.8. 1998|Magnus Svartengrer 57 30.48.5! 1982|Jozel Machalek 48 1,06,2: 1987
Andreas Ahwall 89 14,30,2( 2010(Kent Clefberg 63 30.51.6( 1997|PAl Hafstrom 60 1,06,2¢ 1987
Peter Gross 85 14,31,00 201d|Andreas Ahwall 89 30,53,2° 2009|Martin Hafstrom 57 1,06,3! 1987
Erik Johanssol 89 14,31,3( 2008[Jan Lindblom 54 30.53.4' 199|UIf Anderssor 59 1,06,4¢ 1987
Andreas Ahl 68 14.38.! » 1997|Ove Johanssol 64 30.53.5¢ 1991|Peter Gross 85 1,06,5¢ 201(
Ulf Olssor 63 14.42.5. 1994|UlIf Anderssor 61 30.57.0¢ 1987|ldris Ibrahim 66 1,06,5¢ 1998
Magnus Svartengrer 57 14.43.¢ » 1982|Karl-Erik Perssol 47 31.01.7¢ 197g|Kent Clefberg 63 1,07,2¢ 1990
Bill Krohn 58 14.44.0: 1996/ Carl-Johan Olofsgard 54 31.02.( ~ 1994|Rachid Benjira 74 1,07,3 2010
Ove Johanssol 64 14.45.6( 1989|ldris Ibrahim 65 31.19.3: 1999|Jan Lindblom 54 1,07,3¢ 1996
Martin Hafstrom 57 14.45.6. 1984|Alberto Aberg 52 31.22.9* 1983|Andreas Ahl 68 1,07,3¢ 1991
Alfred Shemwet: 70 14,46,¢ » 2004|Ster Rosenber 48 31.25.8' 1981|Rubin McRae 73 1,07,4C 20064
Josel Machalek 48 14.49.1¢ 1984|Jonas Larm 73 31.52.9( 2001(Brian Reinold 54 1,08,0¢ 1999
Idris Ibrahim 65 14.49.5¢ 199g8|Oskar Majling 86 31,52,9¢ 2009|Ove Johanssol 64 1,08,4( 1991
Douglas Orr 62 14.50.5. 1987|David Stokle 64 31.53.5. 1989|Hans Kjallberg 58 1,08,4: 1988
Carl-Johan Olofsgard 54 14.56.1. 1993|Brian Reinhold 54 31.56.0: 1997|Andreas Ahwall 89 1,08,4! 2010
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Marathon 110m hack 400m hack

Foérnamn Efternamn F Resultat Ar|| Férnamn Efternamn F Resultat Ar|| Férnamn  Efternamn F Resultat Ar
Ake Eriksson 62 2.10,53 199d|Henrik Dagard 69 13,97 1994|Henrik Encke 84 51,26 2007
Jose! Machalek 48 2.13,5° 1986|Conny Silfver 57 14,3¢ 1983||Niklas Larsson 85 51,68 2009
Said Regragul 74 2.14,5: 2004|Henrik Encke 84 14,5¢ 2007||Daniel Almgren 79 52,60 2006
Martin Hafstrom 57 2.16,0¢ 1984|Lars-Olof Fors 62 14,6¢ 1986/|Magnus  Wallberg 78 53,3¢ 1999
Douglas Orr 62 2.16,4: 1988|Bengi Jarlsjo 66 14,6¢ 198g/|Andreas Rehnborg 80 54,01 2000
Hans Kjallberg 58 2.17,2: 1989|Magnus Wallberg 78 14,7¢ 1999||Anders Karlstrém 60 54,4¢ 1987
Ulf Anderssor 61 2.17,5¢ 1984|Kristoffer Wessmark 60 14,8¢ 1984|{|Daniel Lundvall 76 54,5/ 1998
Walter af Donner 68 2.18,0¢ 1993|Petel Lundqvist 72 14,8¢ 1992||Karl Bertrandt 68 55,3/ 1993
Simon Gutierrez 66 2.18,3t 1991|Christer Lythell 50 14,9( 1982||Hans Tornblom 66 55,51 1987
Ulf Olssor 63 2.18,3t 1994|Daniel Almgren 79 15,0C 2009||Claes Wallberg 69 55,6( 1991
Kent Clefberg 63 2.19,1¢ 1991[Daniel Lundvall 76  15,0¢ 1999||Christer ~ Skogt 59 55,9/ 1978
Johar Engholm 62 2.19,4. 1991|Rasmus Olofssor 84 15,1« 2007||Albin Johanssol 81 56,1 2003
Adil Bouafif 78 2,20,0( 201q|Karl Bertrandt 68 15,3¢ 1993/ Leif Johanssol 63 56,2 1986
Pal Hafstrom 60 2.20,1¢ 1987|Stefan Bengtssol 55 15,4¢ 1983||Christer  Clefberg 66 56,6( 1984
Petet Koskenkorva 68 2.20,1: 200d|Staffan Blomstrand 60 15,47 1988/|Inge Hermanssor 45 57,07 1985
Alfred Shemwet: 70 2.20,5: 2002|Kjell Nilssor 59 15,5¢ 1981f|Lars Rambe 68 57,11 1989
Rachid Benjira 74 2,21,2( 2010||Per Petterssol 60 15,67 1984{|Mats Kollbrink 70 58,2¢ 1989
Jonas Larm 73 2.22,2 2000|Claes Wallberg 69 15,7 1991||Roget Eriksson 74 59,21 1992
Alex Bonn 51 2.22,3" 1983|Robert Bertrandt 70 15,8: 1994 Filip Bergqvist 90 59,6 2008
Lars-Ake Palm 52 2.22,4: 1987|Bjorn Norbelius 67 15,8¢ 1986|| Philip Hebert-Wegman 88 59,7¢ 2007
Brian Reinhold 54 2.22,4¢ 1984|Stefar Samuelsso 69 15,8¢ 1990||Erik Berndtssor 72 59,87 1994
Jan Lindblom 54 2.23,4¢ 1993|Roger Thorstenssor 55 15,9( 1988||Roget Krebs 62 59,97 1979
Bo Engvall 55 2.23,5. 1983|Joel Thoren 87 15,9( 2008||Claes-Goran Skogl 58 60,0z 1977
Idris Ibrahim 65 2.23,5! 1998 Thomas Larssor 57 15,9¢ 1978||Magnus  Hultell-Andersson 78  60,0¢ 1997
Carl-Johan Olofsgard 54 2.25,4¢ 1994|Mats Kollbrink 70 16,01 1989||J0rger Skogf 61 60,5¢ 1978
Jan-lvar Westlund 53 2.25,6¢ 1990|Anders Karlstrom 60 16,1 1987||Hakan Rosenber 80 63,4« 1998
Fredrik  Svanfeldi 63 2.25,5¢ 2003|Hakan Kallving 72 16,1F 1992
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3000m Hinder Langd Tresteg

Férnamn Efternamn F Resultat Ar| Férnamn Efternamn F Resultat Ar|| Fornamn Efternamn F Resultat Ar
Jan Larsson 61 8.56.62 1989/Gunnar Mossberg ss 7,60 19sq|Anders Mossberg 52 16,21 1989
Andreas Ahl 68 9.01.1° 19959[Lennart Hedmark 44 7,51 1971|Thomas Larsson 57 15,4t 1981
Johar Engholm 62 9.03.8: 198g9|Henrik Dagard 69 7,4¢ 1989|Staffan Strand 76 15,11 2002
Rachid  Benjira 74 9,06,0¢ 2005||Christian Antivilo-Garcon 77 7,4F 2004|Olle Nystrom 59 15,06 1981
Andreas Ahwall 89 9,06,0° 201g|Jan Cronborn 51 7,4% 1975|Gunnar ~ Mossberg 55 15,0t 1974
Abderrahma S0SS 76 9,10,5¢ 2007|Anders  Mossberc 52 7,3€ 1979| Tomas Ljunglof 66 14,97 1990
Walter af Donner 68 9.11.2° 1990|Andreas Hedstrom 81 7,37 2002|Hakan Karlstrom 67 14,7¢ i 198§
Ove Johanssol 64 9.16.7° 1992|Dan Alfredsson 79 7,3t 2002|Carl Westberc 86 14,7 2008
Hector  Luengo 63 9.30.9° 198g|Daniel Almgren 79 7,3 2003|Jorger Hjort 67 14,66 1992
Ake Eriksson 62 9.35.0¢ 1993(Staffan Blomstrand 60 7,34 1984|Jan Cronborn 51 14,6( 1975
Axel Lonngvist 81 9.38.8( 2004|Christer Lythell 50 7,2€ 1981 Daniel Almgren 79 14,51 2010
Ster Rosenber 48 9.40.3( 1979|Lennart Lindstrém 45 7,25 1972|Jan-Olov  Lindqvist 42  14,4¢ 1968
David Stokle 64 9.43.0( 1987|Thomas Larssor 57 7,2% 1974|Lennart Hedmark 44 14,3: 1971
Karl-Johan Flander 58 9.44.¢ 198d|Roger Thorstenssor 55 7,07 1987|Magnus  Was¢ 62 14,2¢ i 1986
Joakim  Lindstrém 70 9.46.4. 1997|Hakan Thunander 81 7,0¢€ 2004|Christian  Antivilo-Garcon 77 14,1€ 2005
Kent Clefberg 63 9.47.1: 1989|Conny  Silfver 57 7,0z 1984(Christer  Lythell 50 14,1: 1970
Sorer Runessol 42 9.47.& 1964|Olle Nystrom 59 7,0C 1974|Niklas Larsson 85 14,0 2007
Lars-Ake Buvall 62 9.51.C 1984|Inge Jonssol 52 6,97 1974|Mats Kollbrink 70 13,97 1989
Johar Sandgvisi 76 9.52.0¢ 1997|Jan-Olov Lindqvist 42  6,9¢ 1972|Inge Jonssol 52 13,8t 1975
Martin Ohman 81 9,57,4. 2002(Bob Coffman 52 6,92 1973|Andreas  Hedstrom 81 13,7¢ 2005
Andreas Rehnborg 80 10,07,0( 201q|Karl Bertrandt 68 6,92 1993|Hakan Thunander 81 13,71 2005
Goran Forss 52 10.15.. 1969|Magnus Rystedi 68 6,9C 199d|Richard Petrini 80 13,6¢ 1999
Beng! Alfredssor 54 10.16.¢ 1975|Robert  Bertrandt 70  6,8¢ 1994|Lennart  Lindstrom 45 13,61 1973
Johar Rosenber 50 10.28.¢ 1977|Jan Samuelsso 65 6,8 1985|Martin Norberg 46 13,6¢ 1971
Tommy  Tellstam 10.42.0t 1964(Bengt Jarlsjo 66  6,8¢ 198g|Hans Toérnblom 66 13,45 1987
Magnus Hellstrand 73 10.47.5! 1992|Martin Eriksson 71 6,87 i 1993|Ragnar Mossberg 50 13,4z 1979
Hans Soderberc 10.49.0. 1967|Hakan Karlstrom 67 6,8 i 1986|Rasmus Olofssor 84 13,41 2003
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HGjd Stav Kula

Foérnamn Efternamn F Resultat Ar|| Férnamn Efternamn F Resultat Ar|| Férnamn  Efternamn F Resultat Ar
Staffan Strand 76 2,35 i 2002|Martin Eriksson 71 5,80  200d{Mats Olsson 86 18,66 2014
Mats Kollbrink 70 2,2¢ 1989|Erik Noakssoi 72 5,32 i 1993|Mauri Lindstedt 64 18,3¢ i 1994
Tomas Ljunglof 66 2,12 1989|Roger Thorstenssor 55 5,0C 1984|Mattias Jons 82 17,42z i 200§
Jorger  Hijort 67 2,0¢ 1999|Henrik  Dagard 69  5,0C 1994|Bengt Jarlsjo 66 16,9C 1989
Henrik Dagard 69 2,07 198d|Staffan  Blomstrand 60 4,9C 1984g|Staffan Jonssol 81 16,7¢ i 2004
Staffan Petterssol 49 2,0€ 1969|Magnus  Rystedi 68 4,9C 1989|Fredrik Makk 72 16,3¢ i 1996
UIf Lindblom 66 2,0% 1987 Stefar Samuelsso 69 4,85 i 1994|Conny Silfver 57 15,8: 1984
Jonas Wingyvist 73 2,05 i 1992|Conny Silfver 57 4,8( 1985|Tomi Vuorenmaa 69 15,87 i 1994
Daniel Almgren 79 2,04 i 2004|Kristoffer Wessmark 60 4,75 i 1984|Henrik Dagard 69 15,61 i 1994
Staffan Blomstrand 60 2,0z 1984|Jan Samuelsso 65 4,7C 1989|Johan Pihigren 87 15,4¢ 2008
Lars-Olof Fors 62 2,0C 1984|Bengti Jarlsjo 66 4 6¢ 1984|Lennart Hedmark 44 15,37 1971
Mikael Blomqvist 62 2,0C 1984|Martin Ostenberg 60 4,57 1984||Staffan Blomstrand 60 15,17 1987
Robert Bertrandt 70 2,0C 1993|Rasmus  Olofssor 84 4 5t 2007|Anders Nyberg 61 15,17 1992
Daniel Olofssor 84 1,9¢ 2004 |Daniel Almgren 79 4,47 i 2010(John Gatu 62 15,0: 1983
Joel Thoren 87 1,9¢ i 2008|Karl-Gustav Burlin 44  4.4F 1974|Per Petterssol 60 15,0C i 1984
Bo Sterner 52 1,97 1974[Jan-Olov Lindqvist 42 4,4C 1971|Arne Wiberg 53 14,8¢ 1977
Christer  Lythell 50 1,9¢ 1974|Christer  Lythell 50 4,4C 1975|Per Ostlund 61 14,82 i 2005
Per Ostlund 61 1,9€ i 1977|Stefan Bengtssol 55  4,3¢ 1983(Christer  Lythell 50 14,7¢ 1982
Jan Samuelsso 65 1,9¢ 199d|Lennart Hedmark 44 4,3C 1970|Stefar Samuelsso 69 14,5¢ i 1994
Conny  Silfver 57 1,9t 1985|Bo Sterner 52 4,3C 1974|Robert Bertrandt 70 14,57 1993
Beng! Jarlsjo 66 1,9F 198g|Christer Clefberg 66 4.3C 1984|Gunnar Ohlssor 61 14,3 19894
Magnus Rystedi 68 1,9t 199d|Karl Bertrandt 68 4. 2¢ 1993|Rasmus Olofssor 84 14,2¢ i 201
Martin Eriksson 71 1,94 i 1993|Thomas Larssor 57 4,2C 1974|Sune Hammarin 42 14,2¢ 1969
Bjorn Nilsson-Akerberg 82 1,92 i 199g|Inge Hermanssor 45  4,2C 1984 UIf Morin 52 14,2t 1973
Lennart Hedmark 44 1,92 1970|Robert  Bertrandt 70 4.2C 1993|Daniel Almgren 79 14,1¢ 2010
Jonny Clefberg 62 1,92 1980(Joel Thoren 87 4,2C 2008|Jan Samuelsso 65 14,1C i 1992
Karl Bertrandt 68 1,92 1994|Per Ostlund 61 4,1t i 1979|[Tommy  Jacobsso 47 14,0€ 1968
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Diskus Slagga Spjut (gamla tyngdpunkten pa spjutet)
Foérnamn Efternamn F Resultat Ar|| Férnamn Efternamn F Resultat Ar|| Férnamn  Efternamn F Resultat Ar
Fredrik Makk 72 61,86 199¢|Mattias Jons g2 74,76 201d/Lennart Hedmark 44 73,78 1971
Staffan  Jonssol 81 59,71 2008/ Tommy  Eriksson 60 62,4Z 1991f|Per Ostlund 61 70,8/ 1983
Mauri Lindstedt 64 53,74 1994 Curt Noakssoi 46  57,0( 1969|Bo Sterner 52 68,1¢ 1974
Conny  Silfver 57 50,6¢  1984|Fredrik  Makk 72 56,0z 1997| Svante Svensso 53 67,9¢ 1973
Bengl Jarlsjo 66 50,4( 1984|Mats Olssor 86 55,0°F 201d|Arne Wiberg 53 65,4¢ 1977
Bo Sterner 52 50,1¢  1972|Gunnar  Ohlssor 61 54,2: 1985|Christer  Lythell 50 62,82 1979
Staffan Blomstrand 60 49,1 1987|Christer Ho6glund 51 52,2¢ 1971|Christer ~ Clefberg 66 62,57 1985
Lennart Hedmark 44 48,8¢ 1971||GOste Grund 47 50,9 198d|Thomas Larsson 57 62,5(C 1979
Christer  Lythell 50 48,2¢  1982|Niclas Carlssor 65 49,2¢ 1987|Kjell Thorngren 44 62,48 1973
John Gatu 62 48,0¢ 1983|Staffan  Jonssol 81 48,8: 2004(Conny Silfver 57 60,0¢ 1983
Gunnar  Ohlssor 61 48,0( 1984|Mauri Lindstedt 64 48,4 1993|Mauri Lindstedt 64 58,9( 1985
Mats Olssor 86 47,3z 2014|Bo Sterner 52 46,6( 1971j|Jan-Olov  Lindqvist 42 58,6¢ 1967
Arne Wiberg 53 47,2¢  1976|Ake Karlsson 50 46,52 197q|Borje Brus 48 58,1C 1969
Per Ostlund 61 46,7¢ 1983|Niklas Lindstedt 93  45,3¢ 201d|Lennart Lindstrom 45 55,8¢ 1972
Henrik Dagard 69 45,64 1994|Lars Hamberg 70 43,9¢ 1997|Jan Samuelsso 65 54,5( 1985
Anders  Nyberg 61 45,5¢  198g|Kjell Thorngren 44 43,4« 1964|John Gatu 62 53,72 1983
Per-Olof Sundstrom 52 44,6¢ 1977|John Gatu 62 41,1¢ 1982|Sven-Olof RONN 49 53,2¢ 1967
Robert Bertrandt 70 44,5¢ 1994|Per Ostlund 61  40,6¢ 1994|Bertil Englund 52,74 1968
Lars-Olof Fors 62 44,5( 1983|Conny Silfver 57 39,9: 1984| Torbjorn ~ Wennstrom 51,3¢ 1963
Per Petterssol 60 44,3¢ 1984 Tomi Vuorenmaa 69 39,17 1994|Lars-Olof Fors 62 51,3 1984
Mattias  Jons 82 44,2( 2006|Rasmus  Olofssor 84 37,7°¢ 2010||Kjell Johanssol 47 51,2¢ 1974
Karl Bertrandt 68 43,82 1993|Jan Samuelsso 65 37,6¢ 1995|Lars Lundholm 51,1¢ 1974
Sune Hammarin 42 43,8( 1967|Anders  Nyberg 61 37,4( 1992|Leif Johanssol 63 51,07 1985
Kent Wiberg 50 43,7( 1969|Per Torelm 61 36,62 1979|Martin Ostenberg 60 50,97 1984
Lars Hamberg 70 43,5¢ 1994|Martin Ostenberg 60 36,4( 1984|Jan Dahlgren 50,3z 1965
Jan-Olov Lindgvist 42 43,3¢  1979|Robert  Bertrandt 70  36,3( 1995

Roger Thorstenssor 55 43,1¢ 1987|Jan Mannberg 36,1¢ 1967
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Spjut Tiokamp Castorama- e komplett

Férnamn Efternamn F Resultat Ar|| Férnamn Efternamn F Resultat  Ar| Férnamn Efternamn  F Resultat  Ar
Markus Hayden 86 69,67 200d/Henrik Dagard 69 8403 1994 Fredrik Makk 72 3304 1997
Henrik Dagard 69 69,2¢ 1993|Staffan  Blomstrand 60 8107 198d|Mauri Lindstedt 64 3291 1985
Anders  Nyberg 61 68,9¢ 199d|Lennart Hedmark 44 803¢ 1971f(Mattias  Jons 82 327: 2004
Staffan Blomstrand 60 67,62 1989|Conny Silfver 57 7842 1984|Mats Olssor 86 320: 2010
Lars Hamberg 70 64,6€  1997|Daniel Almgren 79  780: 2009|| Staffan Jonssol 81 310¢ 2007
Daniel Almgren 79 64,0t 2009|Christer Lythell 50 7681 1979|Gunnar  Ohlssor 61 294 1989
Johar Bjellerman 82 63,3¢ 2001|Bo Sterner 52  758¢ 1974|John Gatu 62 2890 1982
Joel Thoren 87 63,26  2009|Karl Bertrandt 68 7482 1993|Anders Nyberg 61 286( 1992
Nebe: Kurban 71 62,52  2005/|Bengi Jarlsjo 66 742 198g|Per Ostlund 61 284z 1985
Robert Bertrandt 70 61,1( 1995|Robert  Bertrandt 70 732: 1994|Henrik Dagard 69 279t 1992
Christer  Clefberg 66 60,9¢  198g|Jan Samuelsso 65 731t 1991 Conny Silfver 57 2750

Mattias Jons 82 60,8 2006/ Thomas Larssonr 57  720¢ 1974|Lars Hamberg 70 2720

Karl Bertrandt 68 60,8 1992|Roger Thorstenssor 55 7042 198g|Christer  Lythell 50 2700

Stefar Samuelsso 69 60,4¢ 1993|Rasmus  Olofssor 84  692( 2009||Robert Bertrandt 70 269¢ 1999
Stefar Henrikssonr 64 58,6¢ 2003(Joel Thoren 87  689¢ 2008|Jan Samuelsso 65 266( 1994
Bengl Jarlsjo 66 57,8:  198g|Jan-Olov Lindqvist 42 6877 196g|Joel Thoren 87 262( 2009
Per Ostlund 61 57,6¢  1987|Arne Wiberg 53  680¢ 1977|Niklas Lindstedt 93  260¢ 2010
Martin Ostenber 60 57,2¢  198g|Lars-Olof Fors 62 680¢ 1984|Johar Pihigren 86 251z 2007
Thomas Larsson 57 57,2( 19864 |Stefar Samuelsso 69 671( 1990 |Staffan Blomstrand 60 2500

Jan Samuelsso 65 57,2 1999|Magnus Rysted! 68 660 199d|Bengt Jarlsjo 66 2500

Fredrik  Makk 72 57,2C  199¢|Stefar Bengtssol 55  660( 1977|Rasmus  Olofssor 84  249¢ 2014
Roger Thorstenssor 55 55,12  1987|Kjell Nilssor 59  656( 1981 Daniel Almgren 79 237¢ 2007
Johan Sorin 84 54,2¢ 2002|Christer  Clefberg 66  649¢ 1985|Stefar Samuelsso 69 235(C 2005
Lars-Olof Fors 62 54,2 1987|(Inge Hermanssor 45  644E% 1981/|Johan Sorin 84 228t 2001
Mauri Lindstedt 64 54,1C  1999|Mats Kollbrink 70 6397 1989|Robert Bergqvist 88 223¢ 2009
Conny  Silfver 57 53,5¢ 1991|Anders  Mossberc 52 620¢ 197¢|Thomas  Larssor 57 2200

Mikael Norell 69 53,46 1989|Anders  Nyberg 61 612¢ 1990/|Magnus  Wickert 69 2157 1999
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